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Materialliste Aktion 3: How to SUP…/ SUP-Wasserball“ 
 

Material Vorhanden 

Essen und Trinken für den Tag (Getränk mind. 1,5 Liter in bruchsicherer Flasche)  

Kleidung für jedes Wetter  

Tagesrucksack  

Mittel gegen Zecken bzw. Mücken  

Medikamente für den Tag (falls erforderlich)  

Notfallmedikamente (falls erforderlich) in entsprechender 

Aufbewahrungsmöglichkeit 

 

Sonnenschutzmittel und Sonnenschutzhut  

Badesachen und Wechselkleidung  

Badeschuhe  

Ausgefüllter Rückmeldezettel  

 
 

 


